
การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 

เทศบาลตำบลบ้านกรูด อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
***************************** 

ด้านที่ 4 Happy Relax : การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

 Happy Relax (ผ่อนคลาย) รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่างๆ ในการดำเนินชีวิต เพราะเชื่อว่าการที่คนทำงานหากไม่
รู้จักสรรหาการผ่อนคลายให้กับตนเอง จะทำให้ร่างกายและจิตใจเกิดความเครียด อันส่งผลกระทบต่อหน้าที่การทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1 : การแข่งขันกีฬาท้องถิ่นอำเภอบางสะพานครั้งที่19 ประจำปี 2566 
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กิจกรรมที่ 2 : เทศบาลตำบลบ้านกรูด ได้จัดให้มีกิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ SPORTS DAY 2024  
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กิจกรรมที่ 3 : เทศบาลตำบลบ้านกรูด จัดกิจกรรมเลี้ยงสังสรรคภ์ายหลังจากการจัดงานกีฬาสร้างความสัมพันธ์ 
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กิจกรรมที่ 4 : เทศบาลตำบลบ้านกรูด จัดกิจกรรมเลี้ยงสังสรรคเ์กษียณอายุราชการ พนกังานเทศบาลโอนย้ายและ
วันเกิดพนักงาน 


